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Geneve

Tear de Presinge

Nous avons eu
beaucoup de plaisir a
organiser les entrainements
communs et la
reconnaissance du parcours
avec les juniors!

Le tour de Presinge a
par ailleurs offert une jolie
visibilité a notre banderole

dans la zone d’arrivée.

MERCI !

7 ot

POUR TOUTES INFOS OU
DEMANDES:

free-runners.ch

instagram.com/free_runners_geneve

freerunnersgeneve@gmail.com

079°905°'95°34

Le coact vous recommande!

COURSES CLES DES ENVIRONS
D’AVRIL-MAI-JUIN

A travers le coteau,
Bernex > 12/04/2025

20Km de Lausanne
> 03 et 04/05/2025

Generali Genéeve
Marathon > 10 et 11/05/2025

Courir pour Aider
Meinier > 17/05/2025

Pour les adultes, n’oubliez le
tout nouveau
DEFI RIVE GAUCHE!

Presinge / Meinier / Jussy
Comme toujours,
ne tardez pas a vous inscrire!

Pour info, vous trouverez
toutes les courses en Suisse
par ici: guide.swiss-running.ch

Chers Runners,

Vous continuez a faire briller les couleurs du club un peu
partout par vos participations a de nombreuses courses en
Suisse, mais aussi au-dela!

Félicitations a Patricia, Andrea, Gaétan, Damien, Miguel et
Patrick, qui nous ont trés joliment représenté au semi de
Barcelone le 16 février, et en ont méme profité pour battre
leurs records personnels!

Nous sommes a ce jour 22 Free Runners inscrits au Generali
Geneve Marathon les 10 et 11 mai, bravo!!!

Il reste quelques places pour les courses Juniors et les 5Km,
lancez-vous vite en suivant le lien envoyé par email!

De nombreuses autres courses sont a venir, sous des climats
plus sympas, faites-vous plaisir!

A trés bientét sur les routes, pistes et sentiers...

Le comité Free Runners Geneve

Miguel 2éme PO DI U M S Miguel 2éme
Arkadiy 3eme
Quentin 2eme (u14)
DE Nyls 3éme 14
Arkadiy 2éme
Alexandra 3eme Miguel 2éme
Nyls 1er (u14)
Cbéme 1er (u16)
Arkadiy 3eme D E B UT
Arkadiy 1er Migqel Ter
Jacob 3éme (u14) Quent:rz 1er w14
William 3éme (u16) Nyls 2eme (u14)

Lapo 3eme (u14)



L’équipe qui s’est rendue a
Barcelone en février a eu la
Joie de rencontrer Jacob
Kiplimo,qui a explosé le
record du monde du
semi-marathon en 56'42".

Le Tour de Presinge nous a
offert une place de choix
pour nous faire connaitre

sur sa ligne d’arrivée!

Un magnifique podium tout
en doré et blanc au
Tour de Presinge le 30 mars!
Fiers de leur club!

TOUS NIVEAUX

débutants  f&

avancés.
élites

Entrainements a Jussy
Y.
~Dés 7 ans et adultes " ©




