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Geneve

POUR TOUTES INFOS OU
DEMANDES:

free-runners.ch

instagram.com/free_runners_geneve

freerunnersgeneve@gmail.com

079°905°'95°34

Le coact vous recommande!

COURSES CLES DES ENVIRONS
POUR LA SAISON PROCHAINE

Course du Mandement
Satigny > 23/08/2025

Demi de Jussy
Jussy > 29/09/2025

Mini / Morat-Fribourg
Fribourg > 04 et 05/10/2025

La Chavannaise
Chavanne de B. > 05/10/2025

Cross pour tous
Genéve, Bout-du-Monde > 11/10/2025

Lausanne Marathon (pas de juniors)
Lausanne > 26/10/2025

Trans’Onésienne
Onex > 22/11/2025

Meyrin Run
Meyrin > 29/11/2025

Escalade
Genéve > 6 & 7/12/2025

Course de Noél
Sion > 13/12/2025

Pour les adultes, n’oubliez le
tout nouveau
DEFI RIVE GAUCHE!

Presinge / Meinier / Jussy
Comme toujours,
ne tardez pas a vous inscrire!

Pour info, vous trouverez
toutes les courses en Suisse
par ici: guide.swiss-running.ch

Chers Membres, amis, runners,

La belle saison est arrivée, et avec elle, de tres belles
victoires de nos coureurs!

Une participation exceptionnelle de notre club sur de
nombreuses courses, et des témoignages de plus en plus
nombreux de notre esprit sportif et de notre bonne humeur,
ont démontré que ce sont les belles valeurs humaines qui
font la valeur d’un club, et nous en sommes tres fiers!

Trois de nos athletes juniors qui se sont frottés a la
compétition sur piste des 1000m Gruyeéeres se sont qualifiés
pour les finales suisses qui auront lieu le 20 septembre a
Lausanne. Félicitations a eux et courage pour la finale!

La chaleur ne vous arréte pas, la saison des trails bat son
plein, et vous étes en pleine forme pour représenter les
Free Runners sur les sentiers! Un grand bravo pour votre
perséveérance et vos podiums!!!

Enfin, la saison 2025/2026 se profile déja, n’'oubliez pas de
nous renvoyer vos formulaires d’adhésion a jour.

A trés trés bientot!
Le comité Free Runners Geneve

NOS PODIUMS

William 1¢(2011)
Nyls 2éme, Lapo 3™ (2013)

William 1, Come 3°"° (201) TOUS LES 3 SELECTIONNES

Nyls 1°7, Quentin 2°™, Lapo/3°m® (2013)

; POUR LA FINALE SUISSE
Miguel 1°.
Ricardo et Damien 3°™ =relais ENGE EVERE
Lapo 1¢"
DES
Luc K. 1°
William 1¢7(2011)
Jacob 1°(2013) BEAUX JOURS
Nyls 3éme
Alexandra 1
William 2¢me (2011)
Nyls 1°7(2013)
Jacob 3°™ (2013) 2025

Patrick 3™ aux 25 Km
Nicolas 3™ aux 40 Km

Nylsy1¢,Jacob 2°™, Lapo 3*™ (2013)
Miguel 2¢m (10km)

Luc K. 2éme

Quentin 2¢me



Des juniors plus motivés que
Jjamais, tous parfaitement
a ’heure donnée par le coach
pour s’échauffer et préparer
leur départ tous ensemble.

Les 2012-2013 (U14) se sont
littéralement emparés
du podium des 3 Km !
Leur geste est devenu
emblématique pour notre joli
club, et attendu de tous
désormais lors des
céréemonies protocolaires!

Un immense bravo a toutes
et tous pour votre participation
record, votre motivation
et vos sourires !

ZSGENERALI
GENEVE+
MARATHON

GENEVE
MARATHON

GENERALI
ENEVE[
\RATHON

[ GENERALI
ENEVE

BRATHON ¢ ¥

\‘_




